
IDENTIFICAR LOS 
OBJETIVOS DE 
ACTIVIDAD Y 
PARTICIPACIÓN

INCLUIR 
PADRES / 
CUIDADORES

GARANTIZAR 
QUE EL NIÑO 

ESTÁ INVOLUCRADO 
ACTIVAMENTE Y

       POSITIVAMENTE OCUPADO

Animar el 
desplazamiento 
contra gravedad

Usar soluciones 
apropiadas a la 

edad

Considerar la 
posibilidad de 
sentarse y de

posicionamiento 
con dispositivos 
y otros equipos

Fomentar de 
posiciones

inmaduras a 
maduras

Usar posiciones 
funcionales

Motivar al 
niño/a

        Ser 
paciente

  Ofrecer 
oportunidades 
para practicar

RUEDA DE LA 
HIPOTONÍA
0 - 3 años

SUNNYHILL
HEALTH CENTRE 
FOR CHILDREN

EVALUAR LAS 
BARRERAS Y 

FACILITADORES 
DEL ENTORNO

⠐Fomentar
bipedestación

⠐Fomentar rotaciones 
de tronco de pie

⠐Observar posición 
pies

⠐Fomentar gran 
cantidad de tiempo 

de pie 
⠐Considerar un 

dispositivo 
de movilidad

⠐Iniciar en una 
posición donde el 
niño tiene algo de 
control de cabeza
⠐Considerar cómo 

sostener la posición
 del niño

⠐Fomentar manos 
hacia rodillas

⠐Observar posición 
de las caderas

⠐Considerar salir de 
supino

⠐Fomentar pasar
    tiempo en prono
⠐Observar posición 
   brazos y piernas

⠐Considerar uso de rulo, 
 cuña y/o cuerpo de los 
padres para colocarlo

⠐Considerar todas las 
formas de mov. (voltear, 

pivotar, rastrear, etc) 
        ⠐Considerar la creación          
      de un espacio estimulante

          ⠐Considera dispositivos 
                 de movilidad

       ⠐Observar base 
       apoyo y postura

⠐Considerar soporte externo            
 ⠐Considerar formas llevar
         y posicionar al niño 
          ⠐Permitir variedad 
                     de posturas                          
                         sentado

⠐Observar la 
posición de las 

piernas
⠐Mostrar a los 

padres cómo ayudar
⠐Animar al niño a ir 
de lado, en vez de ir 

hacia delante. 

⠐Fomentar la 
rotación de tronco

  ⠐Considerar posición 
      de 4 puntos

              ⠐Observar posición piernas
⠐Permitir diferentes 
        formas de 
       movimiento

PASA
TIEMPO EN 

PRONO?

SE 
MUEVE

ACTIVAMENTE   
        EN SUPINO?

TIENE 
CONTROL 

DE 
CABEZA?

CAMINA 
SOLO?

SE MUEVE
DE PIE? 

CONSIGUE 
PONERSE DE 

PIE?

 VUELVE 
A    

  SENTADO?

   SE MUEVE    
      PARA   
   EXPLORAR?

SE 
SIENTA 
SOLO?

SALE 
DE 

SENTADO?

   ⠐Considerar altura     
    superficie de apoyo
⠐Considerar postura de 

4 puntos o medio 
arrodillado

⠐Permitir diferentes  
formas de
 moverse


